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Wie schön, dass du dich für mein  
Schnittmuster entschieden hast!
Ich bin Carola, das Gesicht hinter SNYGGES. Mit diesem E-Book  
kannst du einen tollen Schlafanzug ganz nach deinen Vorstellungen  
nähen. Ob kurz oder lang oder als Mix-and-Match-Set - alles ist möglich!

In der folgenden Anleitung habe ich jeden Schritt ganz genau erklärt,  
so dass auch Nähanfänger problemlos dieses Must-Have für den  
Kinderkleiderschrank nähen können!

Ich wünsche dir viel Spaß beim Nähen und würde mich freuen wenn du  
mir dein Ergebnis auf Facebook zeigst: www.facebook.com/snygges
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Rechtliches
Der Schnitt darf zu privaten Zwecken verwendet werden. Der Verkauf von genähten Einzelstücken ist auf 
eine Gesamtmenge von zehn Stück begrenzt. Möchtest du mehr verkaufen, erwirb bitte eine Verkaufslizenz 
für einmalig 20 €. Melde dich dafür bitte unter carola@snygges.de.

Industrielle Massenproduktion, die Weitergabe oder Veröffentlichung dieses E-Books, auch in Auszügen, ist 
ausdrücklich untersagt. Wenn Kleidungsstücke nach diesem Schnitt online gezeigt oder zum Verkauf ange-
boten werden, ist immer SNYGGES als Schnittdesigner zu nennen.
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Größe und Passform 
Alle Größen bei SNYGGES sind klassische Bis-Größen, wie du sie auch von gekaufter Kleidung kennst.  
Größe 92 passt also bis zu einer Körpergröße von 92 cm. Ist das Kind größer, sollte die nächste Größe  
gewählt werden.

Um ganz sicher zu gehen, welche Größe dein Kind braucht, kannst du die Maße in der folgenden Tabelle  
ablesen. Die Länge wird beim Oberteil von der Schulternaht bis zum Saum gemessen, bei der Hose ist es  
die seitliche Länge vom Bund bis zum Saum. Rechts siehst du die Werte für das Bauchbündchen.  
Miss den Bauchumfang deines Kindes und wähle dann die richtige Weite.

Maße des Schlafanzugs in cm Bauchbündchen Hose
Größe Brustumfang Rückenlänge Beinlänge S M W
86 30,5 37 46 42 - 46 47 - 51 52 - 56
92 33 38,5 50,5 43 - 47 48 - 52 53 - 57
98 35,5 40 55 44 - 48 49 - 53 54 - 58
104 38 41,5 59,5 45 - 49 50 - 54 55 - 59
110 43 43 64 45 - 50 51 - 55 56 - 61
116 48 44,5 68,5 46 - 50 51 - 56 57 - 62
122 55,5 46 73 46 - 51 52 - 57 58 - 63

Stoffauswahl 
Der Schlafanzug ist für dehnbare Stoffe ausgelegt. Am besten eignet sich Baumwolljersey.

Das brauchst du außerdem 
Für die Variante mit Saum benötigst du 2 cm breites Gummiband.

Stoffverbrauch 
Diese Tabelle gibt dir eine Orientierung, wie viel Stoff du etwa für die einzelnen Teile benötigst. 

Größe 86 92 98 104 110 116 122
Oberteil Kurzarm (H x B) 42 x 100 44 x 100 45 x 100 47 x 100 49 x 100 50 x 105 50 x 105
Oberteil Langarm (H x B) 42 x VB 44 x VB 45 x VB 47 x VB 49 x VB 50 x VB 51 x VB
kurze Hose (H x B) 35 x 90 35 x 90 35 x 90 36 x 92 36 x 94 37 x 97 38 x 100
lange Hose (H x B) 55 x 90 60 x 90 65 x 90 70 x 92 73 x 94 77 x 97 81 x 100
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Schnittmuster ausdrucken
Achte unbedingt darauf, dass beim Ausdrucken „Tatsächliche Größe“ ausgewählt ist. Miss nach dem  
Drucken das Kontrollkästchen aus um sicher zu gehen, dass es die richtige Größe hat. 

Zum Zusammenkleben der einzelnen Blätter schneidest du am besten von jeder Seite die Ränder rechts und 
unten ab. Dann bleibt immer links und oben ein Kleberand. Die Markierungen helfen dir, die zusammenge-
hörigen Blätter zu finden. Immer die gleichen Zahlen werden aneinandergelegt und mit Klebestreifen fixiert. 

BRUCH
Im Bruch wird Stoff zugeschnitten indem er doppelt gelegt wird. Das Schnittmuster wird dann an 

der Bruchkante des Stoffes angelegt.

FADENLAUF
Achte beim Zuschneiden auf den Fadenlauf. Bei Jersey und Sweat erkennst du den Fadenlauf gut 

an der Dehnbarkeit. Mit dem Fadenlauf ist der Stoff meist nicht so dehnbar wie in die Breite. Bei 

Webware erkennst du ihn an der Webrichtung, du kannst den Stoff auch um 90 Grad drehen.

GEGENGLEICH ZUSCHNEIDEN

Dabei wird der Stoff rechts auf rechts aufeiandergelegt und in doppelter Lage zugeschnitten. Man 

erhält also zwei gespiegelte Schnittteile.

KNIPSE
Knipse dienen zur Markierung. Dabei wird der Stoff mit der Schere etwa 2-3 mm weit innerhalb 

der Nahtzugabe eingeschnitten. Nach dem Zusammennähen sieht man diese nicht mehr.

NAHTZUGABE
Eine Nahtzugabe von 0,7 cm ist bereits enthalten. 

RECHTS AUF RECHTS
Die rechte Seite des Stoffes ist immer die schöne Seite, die beim fertigen Kleidungsstück nach 

außen zeigt. Es werden also die beiden schönen Seiten aufeinandergelegt, so dass jeweils die linken 

Seiten (die später innen sein werden) zu sehen sind.

STICHE
Generell gilt: Dehnbare Stoffe werden mit dehnbaren Stichen genäht, feste Stoffe mit Geradstich.

VERRIEGELN
Am Anfang und am Ende einer Naht werden ein paar Stiche rückwärts genäht. Damit wird verhin-

dert, dass die Naht später wieder aufgeht.

kleines Nählexikon
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Alle Teile zuschneiden. Die Nahtzugabe von 0,7 cm und 
eine Saumzugabe von 2 cm sind bereits enthalten.

Falte die Ärmel jeweils mittig und markiere die  
obere Mitte mit einem Knips. Das kannst du auch 
direkt beim Zuschneiden erledigen.

Nähe den Ärmel an und wiederhole diesen Schritt 
beim zweiten Ärmel.

Lege das Vorderteil rechts auf rechts auf das  
Rückenteil und schließe die Schulternähte mit einer 
Overlocknaht oder einem dehnbaren Stich.

Lege den Ärmel rechts auf rechts auf das Shirt. Der 
Knips liegt auf der Schulternaht.

Versäubere die Unterkante des Ärmels. Dieser Schritt 
ist nicht unbedingt notwendig, sieht aber am Ende 
schöner aus.

Oberteil nähen

bitteschau dir die  komplette Anleitung genau an, bevor  du startest!
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Lege das Shirt wie abgebildet vor dich hin.  
Achte darauf, dass die Nähte unter den Armen  
genau aufeinander treffen und nähe die Seiten zu-
sammen. Verwende hier wieder einen elastischen 
Stich (z. B. Zick-Zack) oder die Overlock.

So sieht die Unterkante des Shirts nun aus.

Wende das Shirt auf rechts und versäubere den unte-
ren Saum mit einem Overlockstich.

Jetzt ist das Halsbündchen an der Reihe. 

11

12

Falte das Bündchen wie abgebildet rechts auf rechts 
und schließe die schmale Seite mit einem Geradstich.

Bügle die Nahtzugabe nach außen.
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Falte das Bündchen längs links auf links und bügle 
die Kante.

Nähe das Bündchen gedehnt an. Verwende hier die 
Overlocknähmaschine oder einen dehnbaren Stich.

Stülpe das Bündchen über den Halsausschnitt und 
stecke es gleichmäßig gedehnt fest. Die Bündchen-
naht liegt dabei auf einer Schulternaht.

Wenn du möchtest, kannst du das Bündchen noch 
knappkantig absteppen. Ich nehme dafür gern das 
Blindstichfüßchen.

17

18

Zum Schluss säumst du die Unterkante. Klappe dazu 
2 cm Stoff nach innen, fixiere ihn mit Klammern und 
bügle einmal über die Kante.

Nähe den Saum mit einem dehnbaren Stich (z. B. 
3-fach-Zickzack) oder mit der Zwillingsnadel.
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Das gleiche wiederholst du an den Ärmeln.

das oberteil 
ist fertig!

TIPP!
 Lange Ärmel nähst du  

genauso wie kurze. Wie du 
die Bündchen nähst, zeige 

ich dir auf Seite 11.

�
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Lege die beiden Schnittteile rechts auf rechts aufein-
ander und schließe die beiden Nähte wie abgebildet.

Lege die Hose wie abgebildet vor dich hin. 

Wende die Hose auf rechts und klappe den oberen 
Saum 3 cm um und bügle einmal über die Kante. 

Versäubere die obere und die untere Kante.

Stecke die Schrittnaht zusammen und schließe sie in 
einem Zug.

Säume den oberen Bund mit einem dehnbaren Stich.  
Lass dabei eine etwa 2 cm breite Öffnung.

Hose nähen

Öffnung
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Ziehe nun dein Gummiband mit Hilfe einer Sicher-
heitsnadel durch die Öffnung. Die richtige Länge 
des Bandes probierst du am besten vorher direkt am 
Kind oder an einer gut sitzenden Hose aus.

Säume nun die Hosenbeine wie auf Seite 9 beschrie-
ben. Klappe dazu  2 cm Stoff nach innen und nähe 
den Saum mit einem dehnbaren Stich.

Nähe die Enden zusammen und lass das Band im 
Saum verschwinden. Schließe nun die Öffnung.

Fertig ist
die Hose!

TIPP!
 Die lange Hose nähst du genauso zusammen.
Wie du Bündchen nähst, zeige ich dir auf Seit 11.

�
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Bündchen nähen
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Zuerst nähen wir das Bauchbündchen. Falte das  
Bündchen an der schmalen Seite rechts auf rechts und  
schließe die offene Kante mit einem geraden Stich.

Falte das Bündchen wie abgebildet links auf links 
und Bügle über die Kante.

Markiere nun noch die Seiten mit einem Knips.  
Dabei liegt der eben gemachte Knips auf der Naht.

Bügle die Nahtzugabe nach außen.

Markiere die Hälfte mit einem Knips.

Wiederhole das gleiche an der Hose. Hier liegen 
beide Nähte genau aufeinander.

Naht

Knips auf Naht
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Stülpe das Bündchen über die Hose. Die Bündchen-
naht liegt hinten. Stecke immer Knips auf Naht bzw. 
Knips auf Knips fest. Nähe es mit der Overlock oder 
einem dehnbaren Stich fest.

Fertig ist das Bauchbündchen! Das Bündchen am 
Oberteil wird genauso genäht.

Beim Beinbündchen verfährst du genauso. Mache dir 
zuerst einen Knips an der Hälfte des Hosenbeins und 
am Bündchen.

Stecke das Bündchen fest und nähe es ringsherum 
fest. Auch hier verwendest du wieder einen dehnba-
ren Stich. An den Ärmeln wird es ganauso gemacht.

Fertig!
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Designbeispiele
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Mein Probenähteam 
Ein ganz großes Dankeschön geht an meine fantastischen Probenäherinnen, die den Schnitt ausgiebig für 
mich getestet haben.

 Alexandra von Miss Alexis 
www.facebook.com/MissAlexis2018

 Anja von Designs by Anja 
www.facebook.com/designsbyanja89

 Birgit von Lieblingsteil by BS 
www.facebook.com/lieblingsteilbybs 
www.instagram.com/�lieblingsteilbybs�birgitsoyer

 Christine von Tines kunterbunte Kreativwelt 
www.facebook.com/TineskunterbunteKreativwelt

 Claudia von Birkenknopf 
www.facebook.com/Birkenknopf

 Daniela von Nadelwerke by DaLeni  
www.facebook.com/Nadelwerke-by-DaLeni

 Diana von Dianas Stichelei 
www.facebook.com/dianasstichelei 
www.instagram.com/dianasstichelei

 Dominique von Mimi‘s Nadelzauber 
www.facebook.com/Mimis-Nadelzauber

 Franzi von elliwokazu

 Jenna von LouMine Handmade 
www.facebook.com/LouMine.Handmade

 Jenny von Jalina 
www.facebook.com/Jalina

 Jenny von Naehtraeume 
www.facebook.com/Naehtraeme

 Karina von kamajelat 
www.instagram.com/kamajelat

 Katrin von Made By Trine 
www.facebook.com/Made-By-Trine 
www.instagram.com/made.by.trine

 Katrin von madeforcroco 
www.facebook.com/madeforcroco 
www.instagram.com/madeforcroco

 Kristin von Handmade by tatütata 
www.facebook.com/tatuundtata

 Lisa von „Geduldsfadenakrobatin“ 
www.instagram.com/geduldsfadenakrobatin

 Maylin Diekmann von Moinsen 
www.facebook.com/nesniom

 Nadine von Nadis Naht 
www.instagram.com/nadis�naht

 Sandra von ValEme-Sandra´s Werk  
www.facebook.com/ValEme-Sandras-Werk

 Stefanie von Kreativlabor Asbach 
www.facebook.com/KreativlaborAsbach

 Stefanie von SternschnuppeKreativ  
www.facebook.com/SternschnuppeKreativ

 Stephanie von Handmade by Nahste 
www.facebook.com/byNahste

 Susanne von SUnikat 
www.facebook.com/SUnikat-109978087442510

 Tanja von Nähwana 
www.facebook.com/Naehwana 
www.instagram.com/naehwana�by�tanja

 Tanja von CreaSparkle 
www.facebook.com/CreaSparkle
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Schlafanzug
Ole

RÜCKENTEIL SHIRT
1 x im Bruch zuschneiden

[ inkl. 0,7 cm Nahtzugabe
+ inkl. 2 cm Saumzugabe ]
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inkl. 0,7 cm Nahtzugabe

Schlafanzug
Ole

BEINBÜNDCHEN
2 x im Bruch
zuschneiden
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Schlafanzug
Ole

HOSE
2 x gegengleich zuschneiden

[ inkl. 0,7 cm Nahtzugabe
+ inkl. 2 cm Saumzugabe ]
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Hier kürzen für Bündchen
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BRUCH Weite S

BAU
CH

BÜ
N

D
CH

EN
 H

O
SE

1 x im
 Bruch zuschneiden

86

inkl. 0,7 cm
 N

ahtzugabe

7 7

E
E



B

Hier kürzen für kurze Hose
(inkl. 2 cm Saumzugabe)

Hier kürzen für Bündchen
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Schlafanzug Ole
ÄRMEL SHIRT

2 x im Bruch zuschneiden

[ inkl. 0,7 cm Nahtzugabe
+ inkl. 2 cm Saumzugabe ]

Hier kürzen für kurze Ärmel
(inkl. 2 cm Saumzugabe)
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